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ULCERAS POR PRESION PARA TCAE,s

Objetivos

= Describir la estructura Anatomo-fisioldgico de la piel.

= Describir el proceso de cicatrizacion de la piel.

= Familiarizar al alumno con la etiopatogenia y los factores de riesgo de las UPP.

= Describir las normas basicas de prevencién de las UPP.

= Escribir las diferentes escalas existentes de valoracion del riesgo de padecer UPP.

= Ensefar al alumno para colaborar en la valoracién clinica de una UPP a través del
estadiaje de la misma.

® Enunciar las especificidades de las lesiones por humedad.

= Describir el papel del Auxiliar de Enfermeria en la prevencion y tratamiento de una
UPP.

= Conocer las repercusiones legales derivadas de una mala praxis en el tratamiento
de las UPP.

Programa

1. Heridas crénicas: generalidades

= Introduccién

= Definicién y marco conceptual

= Tipos de heridas crénicas

= Lapiel.

= La cicatrizacién. El proceso natural de la curacién de las heridas.

2. Generalidades de las Ulceras por Presion

= Definicién

= Etiopatogenia

= Factores de riesgo
= Epidemiologia

3. Prevencion de las Ulceras por Presién

= Valores de riesgo

= Cuidados especificos Piel

= Manejo de la presién

= Cambios posturales

= SEMP

=  Proteccidn local ante la presion



= Cuidados generales
= Situaciones especiales. Educacién
= Continuidad de los cuidados. Registro, evaluacién y monitorizacion

4. Estadiaje de las Ulceras por Presion. Lesiones por humedad

» Estadiaje Ulceras por Presién
= Lesiones por humedad

5. El papel del Auxiliar de Enfermeria en la prevencion y tratamiento de las UPP

® |ntroduccién

= Directrices generales

= Valoracién

= Alivio de presion

» Cuidados generales

= Cuidados locales de la ulcera

= Tratamiento local de la llcera de Grado |
= Tratamiento local de la Ulcera de Grado II-llI-1V
= Cuidados paliativos y UPP

= Evaluacion

= Repercusiones legales
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