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PREVENCION DE INFECCIONES NOSOCOMIALES

Objetivos

= Conocer los mecanismos de trasmisidn de las infecciones nosocomiales
= Aprender la técnica de lavado de manos

= Aprender la técnica de limpieza de superficies

=  Aprender el procedimiento a seguir para la limpieza de materiales.

= Aprender las técnicas de desinfeccién

= Aprender las técnicas de esterilizacidn

Contenidos

1. Definicion de infeccion nosocomial
2. Consecuencias de las infecciones nosocomial

3. Transmision de la infeccion nosocomial
= Mecanismos de trasmision
= Agentes
»= Huésped

4. Medidas preventivas de eficacia probada

= lavado de manos

= Historia.

= Anatomia de la piel.
* Flora residente
® Flora resistente.

=  Técnica del lavado de mano.
= Higiénico.
= Especial.
= Quirdrgico
= Detergentes — antisépticos

= Limpieza de superficies.
= Definicidn.
=  Técnica.
=  Productos.



* Limpieza de materiales
= Definicion.
= Técnica.
= Productos.
= Equitacién del personal sanitario.

= Desinfeccién
= Definicién
= Técnica
= Productos
= Equitacién del personal sanitario

= Esterilizacion
= Definicién
= Meétodos
= Equitacién del personal sanitario
» Preparacion del material
= Medidas de control
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